Les orchidées du chemin du Belvédere
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Jonquilles en sous-bois prés du Belvédere
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nt de la forme

L’'Homme-pendu (Orchi

Le nom de cette orchidé
de la fleur qui ressemible &) un petit homme
pendu : les pétales et lessépaies, verts bordés de
rouge, forment un casque qui rappelle une téte...
et le labelle est tril lobe du milieu étant

plus long que les s latéraux légerement
écartés. L'ense emble avoir une forme
humaine. Les jnfloréscences allongées portent
jusqu’a une ntaine de fleurs. La plante
mesure de 0 cm de haut, les feuilles lan-
céolées/d’environ 8 cm de long forment une
roser@d de la plante. Cette orchidée est
répandu ns une grande partie de I’'Europe,
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Dés I'arrivée du printemps, de nombreux
Voreppins empruntent le sentier du Bel-
védére a Chalais, facile d’accés, pour y
admirer les jonquilles’é€gayant les sous-

bois. %
Mais combien remafquent les discrétes

orchidées quidse montrent au bord du
chemin d’avrita juin ? Pourtant, nul besoin
d’équipe s sophistiqués pour les dé-
couvrir, il suffitd’ouvrir I'ceil et d’observer.
Au moj espéces différentes s’y déve-

r elles apprécient particuliére-
terres calcaires, en bordure de
en lisiére de bois assez clairse-
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jusqu’en Turquie et dans les zones alpines de
basse altitude®.

L’'Orchis male (Orchis mascula)

C'est une plante robuste, commune partout
France, haute de 20 a 60 cm, portant

nairement une trentaine de fleurs de le
pourpre clair a rouge violacé, en épis. Le es
et les sépales latéraux sont dressés ale-

ment. Le labelle est trilobé, la base ;@é est

Orchis en grec signifi « testicule », cette
orchidée est ainsi no r la forme des deux
ol

tubercules formant izome rappelle ces
organes. @

On se servait %@ poudre du tubercule de
r I'activité sexuelle et de la

I’année pour ac
poudre du t de I'année précédente, tout
ridé, pouy/lay ralentir. On [l'utilise encore en

Orient m de la vanille et du gingembre

pour activer le désir amoureux’.

Cette poudre entre également dans la compo-
sition du « salep », boisson chaude consommée

en Grece et en Turquie. v
comme complément

les enfants et les

On s’en servait autre
alimentaire et fortifiant p

convalescents. Elle traitait les maux de gorge, les
diarrhées et les asthénies”.

Le Céphalanthere
(Cephalanthera longifolia)

C'est une plante mesurant de 20 a 60 cm de

Eléments d’une fleur d’orchidée :

o%o (P) pétales
\ (S) sépales
i o) (L) labelle
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